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Comunicat de presa –  ProCESS training rounds 

Iulie 2023 

Proiectul ProCESS a dezvoltat o metodologie originală și inovatoare pentru a aborda probleme 

complexe de management prin secvențe alternative de mobilizare a capacităților Senzoriale, Emoționale 

și Spirituale (abilități SES), în plus față de capacitățile raționale. Tehnicile propuse ajută companiile să se 

îndepărteze de luarea deciziilor raționale tradiționale către organizații de învățare care rezolvă 

problemele prin procese interconectate, auto-organizatoare, utilizând abilitățile senzoriale, emoționale și 

spirituale ale actorilor săi, alături de analiza rațională. Acest lucru se realizează cu ajutorul unei noi rețele 

europene de formatori în abilități SES [formatori SESS] care este dezvoltată ca parte a proiectului ProCESS. 

Pentru a crea rețeaua, o serie de sesiuni de formare pentru noi formatori SESS sunt implementate de toți 

partenerii HEI în cadrul proiectului. 

Prima rundă a sesiunilor de formare a fost implementată în primăvara anului 2023 după cum 

urmează: 

• Programul de formare al noilor formatori SESS la Universitatea Catolica din Lyon a avut loc in 

perioada 3 și 7 aprilie 2023. În cadrul sesiunii de formare, un număr de 13 noi formatori SESS 

au fost certificați. 

   

Activități din programul de formare al formatorilor SESS la UCLy 

• Programul de formare al formatorilor SESS la Universitatea de Științe Aplicate Jamk a avut loc 

între 20 martie și 8 iunie 2023. Activitățile din program au inclus ateliere, prelegeri și activități 

practice pe teme legate de complexitate și raționament pentru abilitățile SES, abilități 
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emoționale și tehnici de empatie, abilități spirituale, planificarea propriei sesiuni SESS etc. În 

cadrul sesiunii de formare, un număr de 4 noi formatori SESS au fost certificați. 

    
Activități din programul de formare al formatorilor SESS la JAMK 

• Programul de formare al noilor formatori SESS la Universitatea de Științe Aplicate RISEBA a 

început pe 25 martie și s-a încheiat pe 27 iunie 2023. Noii formatori SESS au participat la o 

formare dedicată metodei ProCESS, posibilităților oferite de sunet și muzică, puterea dansului 

și altele. Ca parte a certificării lor, noii formatori SESS și-au demonstrat propriile sesiuni de 

formare dedicate dezvoltării abilităților SESS. Pe 27 iunie, a avut loc certificarea finală a 9 noi 

formatori SESS, iar noii formatori se vor alătura rețelei internaționale de formatori SESS. 

    
Activități din programul de formare al formatorilor SESS la RISEBA 

• Programul de formare al noilor formatori SESS la Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca a avut 

loc între 20 februarie și 31 martie, cu 40 de ore de activități de învățare. Programul a inclus 

activități teoretice și practice pe teme legate de abilitățile SES, incluzând activități concentrate 

pe pictură, modelare în lut, meditații, biodanza și pictură fluidă cu acrilic. În cadrul sesiunii de 

formare, un număr de 6 noi formatori SESS au fost certificați. 
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Activități din programul de formare al formatorilor SESS la TUCN 

Toate sesiunile de formare au fost un real succes, participanții la programul de formare au oferit 

feedback pozitiv legat de program, activitățile de învățare și abilitățile nou dobândite. Noii formatori SESS 

sunt acum capabili să înțeleagă conceptele de complexitate și abilitățile SES, semnificația atitudinii și 

angajamentului participanților și sunt pregătiți să faciliteze ateliere SESS – pentru a ajuta pe alții să 

înțeleagă metodologia ProCESS, să se conecteze cu sine și cu ceilalți pentru a lucra în echipă, facilitând 

cooperarea și co-creația. 
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