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Projekta pilns SareZgitibas apstrade ar emocionalam, sensoram un garigam spéjam
virsraksts

Pazinojums presei — procesa apmacibas kartas

2023. gada julijs

ProCESS Projekts izstradaja originalu un inovativu metodologiju, lai risinatu sarezgitus parvaldibas
jautajumus, lidztekus racionalajam spéjam izmantojot sensoras, emocionalas un garigas prasmes (SES
skills). Piedavatas metodes palidz uznémumiem pariet no tradicionalas racionalas IEmumu pienemsanas
uz padzilinataku situacija izpratni un lidztekus racionalai analizei izmantot ari tas darbinieku sensoras,
emocionalas un garigas prasmes. Tas tiek darits ar jauna Eiropas SES prasmju pasniedzéju tikla [SESS
Trainers] palidzibu, kas tiek izveidots procesa projekta ietvaros. Lai izveidotu tiklu, visas projekta iesaistitas
augstakas izglitibas iestades Tstenoja virkni apmacibas sesiju jaunajiem SES prasmju treneriem.

Apmacibu pirma karta tika 1stenota 2023. gada pavasari $adi:

e Jauno SESS treneru apmacibas programma Lionas Katolu universitaté (UCLy) notika no 2023.

gada 3. aprila lidz 7. aprilim. Macibu sesija tika sertificéti vairaki 13 jauni SESS treneri.

Pasakumi no SESS treneru apmacibas programmas UCLy

e SESS Treneru macibu programma Jlvaskilas lietisko zinatnu universitaté norisinajas no 2023.
gada 20. marta lidz 8. jlnijam. Programmas pasakumi ietvéra darbseminarus, lekcijas un
praktiskas aktivitates par témam, kas saistitas ar emocionalo prasmju un empatijas
panémienu, garigo prasmju, sarezgitibas izpratni un argumentaciju, pasa trenina planoSanu

u.c. Macibu sesija tika sertificéti 4 jauni SESS treneri.

Eiropas Komisijas atbalsts Sis publikacijas sagatavosanai nav satura apstiprinajums, kas atspogulo tikai

autoru viedokli, un Komisiju nevar saukt pie atbildibas par jebkadu taja ietvertas informacijas
izmantoSanu.
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Aktivitdtes no “SESS Trainers” treninu programmas “JAMK”
e RISEBA lietiskas zinatnes universitates jauno SESES pasniedzéju macibu programma tika
PROCESA metodei, iespéjam, ko sniedz skana un mazika, dejas speékam un citiem panémieniem

SES prasmju attistiSanai. SertificeSanas ietvaros jaunie SESS treneri demonstréja savas

Pasakumi no SESS treneru apmdcibas programmas RISEBA

e Cluj-Napoca Tehniskas universitates jauno SESS treneru macibu programma norisinajas no 20.
februara Iidz 31. martam ar 40 stundu macibu aktivitatém. Programma bija iek|autas
teorétiskas un praktiskas aktivitates par témam, kas saistitas ar SES prasmém, tostarp
aktivitates, kas vérstas uz gleznosanu, mala modelésanu, meditacijam, BIODANZA un akrila

skidruma krasosanu. Macibu sesija tika sertificéti 6 jauni SESS treneri.

Eiropas Komisijas atbalsts Sis publikacijas sagatavosanai nav satura apstiprinajums, kas atspogulo tikai
autoru viedokli, un Komisiju nevar saukt pie atbildibas par jebkadu taja ietvertas informacijas
izmantoSanu.
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Pasakumi no “SESS Trainers” apmdcibas programmas “TUCN”

Visi trenini vainagojas ar panakumiem, macibu programmas dalibnieki sniedza pozitivas
atsauksmes, kas saistitas ar programmu, macibu aktivitatém un jauniegitajam prasmém. Jaunie SESS
treneri tagad spé€j izprast sarezgitibas un SES prasmju jédzienus, ka art ir gatavi vadit SESS darbnicas —
palidzét citiem izprast procesu metodiku, pieslégties sev un citiem stradat komanda, veicinot sadarbibu

un kopradi.

Kontaktpersona:

Christophe PONS, projekta koordinators
Lionas katolu universitate, Liona, Francija

cpons@univ-catholyon.fr

Eiropas Komisijas atbalsts Sis publikacijas sagatavosanai nav satura apstiprinajums, kas atspogulo tikai
autoru viedokli, un Komisiju nevar saukt pie atbildibas par jebkadu taja ietvertas informacijas
izmantoSanu.
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