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Projekts ProCESS ir izstradajis originalu un novatorisku metodologiju, lai risinatu
sarezgitas parvaldibas problémas, papildus racionalajam prasmém izmantojot sajatu,
emocionalo un garigo prasmju (SES prasmes) mobilizaciju. ProCESS projekta ietvaros tiek
izstradata pilot programma apmacibam uznémumiem un augstskolam, kuras ietvaros dalibnieki
iepazisies ar ProCESS metodologiju un SESS
darbnicam un iemacisies labak izjust un
izprast sarezgitas situacijas (un ne tikai

saprast) un uzdrikstéties “izkapt ara no Kompleksa

probléma Emocijas

kastes”, lai tas atrisinatu.

Racionala
domasana

. L. . Sajutas
IzmantoSanai pilot programma tika

izstradats  cetru  apmacibu modulu -
Ricibas

komplekts. Sie moduli tika veidoti, plans Garigums

balstoties uz pieredzi, ko partneri guva
pirmaja  projekta IstenoSanas  gada.
Moduliem ir dazada sarezgitiba un atskirigs
laika sadalijums:

e modulis Nr. 1 — sajltu, emocionalo un garigo prasmju degustacija (3 stundas)

e modulis Nr. 2 — sajltu, emocionalo un garigo prasmju apmacibas diena (7 stundas)

e modulis Nr. 3 - komplekss problému risinasanas kurss ar sensorajam, emocionalajam un
garigajam prasmém (21 stunda)

e modulis Nr. 4 - komplekss probléemu risinasanas kurss ar sensorajam, emocionalajam un
garigajam prasmém (42 stundas)

Katram macibu modulim ir seSas dalas, kas ir vérstas uz Sadam témam: levads ProCESS
metodgé; izpratne par sevi, izmantojot SES prasmes; vides un pasaules sajusana; iek$éjas energijas
stimulésana (labam meérkim); radoSuma pielietoSana; ideju realizésana profesionalas situacijas.
Istenojot $is témas, SESS pasniedz@ji izmantos $adus apmacibu rikus: muzika, skanas, deja,
gleznoana, multimediji, meditacija, dialogs utt. So aktivitaSu mérkis ir palielinat dalibnieku
kompetences kompleksu problému risinasana.
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So macibu dalibnieki varés labak izprast saregitibas un SES prasmju jédzienus,

ieintereséto pusu izprasanas nozimi, spés stradat komanda, sadarbotos un radit ilgtspéjigus
risinajumus kompleksam problémam.
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